
 

  

In breve Un lavoro di introspezione stimolante, divertente per promuovere la conoscenza di sé. L’autoritratto 
fotografico se da una parte ci permette di accettare ciò che non siamo abituati a vedere, dall’altra 
consente 
di scoprire nuove identità, innescando un processo di conoscenza profonda, è un’opportunità per 
esprimere qualsiasi emozione, liberi da ogni tipo di auto-giudizio. 
 

Attività pratiche Osservazione, descrizione di sé autoritratto fotografico 
 

Durata del laboratorio 8 ore 
 

Location Presso le scuole richiedenti 
 

Materiali Smartphone 

Target Scuola secondaria di 1° grado. 
 

Competenze Chiave 
Osservabili 

Competenza nr 3-5-7-8 della Raccomandazione del Consiglio Europeo del 22/5/180.  N.B. Nel caso 
in cui il laboratorio venga realizzato con studenti delle scuole superiori la competenza core ai fini 
orientativi è il numero 7. 

Titolo del Laboratorio: “Io sono Io” 
    
Area: Comunicazione 

Nome del docente: Roberta Cozza 

Riferimento Social o sito: http://www.robertacozza.com/ 

   


